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Program vychazi z Narodni strategie primarni pregaizikového chovanidi a mladeze na
obdobi 2013 — 2018.

Zakladni predstavitelé primarni prevence ve Skole:

- feditel Skoly PaedDr. Lubomir Charousek - vyivpodminky pro realizaci prevence,
powiuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodikavpnce, zodpovida za
soustavné vadavani pracovnik Skoly v oblasti prevence, zajife spolupraci s rodi,
sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktjv zajisti zakotveni preventivnich
opateni proti socialé patologickym jeum (dale jen SPJ) ¥adu Skoly, provadiijslusna
opateni @i SPJ ve Skole,

- kolni metodik prevence a vychovny poradce MgmilarSadkova — koordinuje realizaci
minimalniho preventivniho programu (dale jen MPIR)3kole, podili se na v&dvani
pracovniki Skoly v oblasti prevence, zajife hodnoceni procesu a vyslédiMPP,
spolupracuje s okresnim a krajskym metodikem pridugich aktivit, podili se na opa&ni
pii vyskytu SPJ ve Skole,

- jako vychovny poradce — se z&mje spiSe na individualni kontakt a hledd&ageni
problémi jednotlivych jedin@, zejména problémy vyukoveho éast€né i vychovného
charakteru, ma na starosti kariérové poradenstvi,

- tfidni Wwitelé — nezastupitelna osoba veisfelivu na atmosféruridy, na vytvéeni divéry
ve tidé, na podporu otgené komunikace mezi Zaky Jéde.

1. Skolni metodik prevence SPJ, vychovny poradce &i dgiiujici zejména ZSV, OBV,
OBN, spoléenské vychovy, kultury osobniho projevuitalé odborného vycviku a
vychovatelé v domaymladeZze se budowdstnit seminéi a pednasSek zasgiienych na
prevenci SPJ. S nimi pak seznami ostatni pedagdgiccovniky.

2. Skolni metodik prevence nabidne wyjicim materialy zagiené proti SPJ, které obsahuiji
razné formy prace s zaky, které ziskal na seifithay minulém Skolnim roce a hlavpii
studijnim programu pro Skolni metodiky prevenceakfuélnim tématm potebnych pro
Skolu uspeada pro pedagogické pracovnikg@nasku.

3. Pedagodgiti pracovnici mohou vyuZivat i publikace, DVD, CKteré jsou k dispozici u
Skolniho metodika prevence SPJ, vychovného poradmainetu vychovného poradce.
DalSi publikace, DVD a CD je moZné Zgit u organizaci, které se touto problematikou
zabyvaji. Seznam je k dispozici u vychovného posaalékolniho metodika prevence.

4. Seznamit rodie @i konzultanich dnech o problému zakladnich drog, kterymi jsou
alkohol, cigarety, léky, jejichz konzumaci ro€ikezre toleruji nebo pehlizeji. Seznamit
je s postihy za vandalismus aemi majetku Skoly, také se zaSkolactvim, ktetktati
podporuji nebo dokonce kryji. A santepgr¢ s velkym problémem sdéasnych Skol
Sikanou a postihy za ni.
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Ve S8kolnim roce maji Zaci moZnost nawsivat knihovnu v domoy mladeze
(i neubytovani), tzna filmova a divadelniipdstaveni, ztastni se Skolnich i okresnich
soutZi, vdeobecnych, odbornych, sportovnich). Zaci iiSebon jezdi na zahratini
zéjezdy a Zacidebnich obak na zahranini staze.

V ramci vyuky se Zaci ziastni exkurzi a vychowrvzdlavacich akci zigdmeta cestovni
ruch, praxe, ekonomika, propagace, obchodni prozéklady pirodnich ¥d, zaklady
ekologie, zergpis a odborného vycviku.

V hodinach ZSV, OBN a OBV je zahrnuta téZz primapnévence drogové zavislosti,
dalSich sociakpatologickych jeu a prevence pohla¥rpienosnych chorobéetns AIDS.
Zaci se seznami svyrazem zdravého Zivotniho stsiu:zdravou vyZzivou, nutnosti
pohybovych aktivit a jiné zgjmové&nnosti, se zfisoby udrZzeni psychického zdravi, se
zpasoby zvySovani a udrzovani sebgomi a s asertivnimi technikami (odmitnuti drogy
apod.). Pro prvni miky je pdadana beseda se zastupci Polidfe ktei hovai s Zaky na
téma problémového chovani a SPJ ve spolsti a postihy za & Zaci zaéregnych
ro¢nika se seznami s moznostmi a napliadi prace v Semilech, kam kazdawijezdi.

Na nastnce vychovného poradce a skolniho metodika preveudeu dlezité informace
k této problematice. Také adresy kontaktnich center

Skolni metodik prevence wipad: pofreby seznami ostatni pedagogické pracovniky
s vyznamnymi a aktualnimi informacemi této problékya se kterymi se seznamil na
Skolenich¢asopisech, &stnicich a internetu.

V piipadt nutnosti bude metodik Skolni prevence informowedagogicko- psychologické
poradny, socialni odbory podle bydtstaka, probéni a mediani sluzbu. Vzdy podle
véku a bydlis¢ zaka. Pormize také z#dit odborné konzultace kmto problénim, pokud
bude zajem rodii nebo zletilych zak

Skola Uzce spolupracuje s domovem mladeze. Denkimrge nastaven tak, aby
podporoval zdravyétesny a duSevni vyvoj ubytovanych #ala daval jim dostatek
prostoru pro individuéini ptgby. Vedenim ke zdravému Zivotnimu stylu se budou
vychovatelé snazit potirat SPJ a nezadouci chokaki. Vychovatelé budou rozvijet
kompetence Zdk zejména v komunikaci a spolupraci se spolubydiicimstevniky.
Prevazre jako klubovacinnost budou fungovat zajmové utvary, vychazet sdebz
principu nabidky a poptavky. Zak bude nabidnuta pestra Skala zajmovych atvar
prilezitostnych akci, na jejichZz realizaci se budandifet z velkéc¢asti vychovatelé.
Konkrétni zajmové utvary, akce DM jsou k nahlédnuplanech DM. Pedagogickym
ovliviovanim volnéhoc¢asu budou vychovni pracovnici podporovat aktivitakiz
poskytovat prostor pro spontan#innost, seberealizaci, socialni kontakty. Zaci hudo
vedeni k éelnému vyuZzivani volnéhoasu, k aktivnimu stylu Zivota. Ve své praci se
vychovatelé zawti na prevenci SPJ jako je k@mi a alkoholismus, ®®né druhy
zavislosti, Sikana, agresivita, zaskolactvi apadddd nadale spolupracovat s metodikem
prevence a vychovnym poradcem. Oaplat minimalni preventivni program o dalsi akce.

Skola i DM budou pokigvat ve spolupréci s PoliciR, socidlnimi odbory MU, DDM
v Lomnici nad Popelkou, KIS v Lomnici nad Popelkogstskym muzeem, ZS Lomnice
nad Popelkou, ZUS Lomnice nad Popelkou a dalSiivjegty.

Vedeni vlastnich zdznamo prehledu realizovanych krdkaktivit v pribéhu Skolniho
roku. Mérenim efektivity niize byt ohlas 2ak vedeni Skoly, ostatnich pedagoyyuzit
pro svou praci i dotazniky, slohové pracetzagod.



14.Program, jeho efektivita, bude vyhodnocena. Hodnbdride probihat dotaznikovym
Setenim. Porovnanim vysledkzmapujeme situaci na Skole. Cilovymi skupinamidaud
vSechnytidy.

15.Souasti MPP je také Program proti Sikanovani ve $hola
16. Zakladni Skolské dokumenty a podfirna leqislativa pro oblast prevence

- Metodicky pokyn MSMTE.j. 20 006/2007-51 k primarni prevenci SPXti,dak,
student ve Skolach a Skolskych iZaenim

- Narodni osnovy pro véldvani metodik primarni prevence skol a Skolskyclizani
- Metodicky pokyn k jednotnému postupti pvoliiovani a omlouvani zdékz vywovani,
prevenci a postihu zaskolactj.: 10194/2002-14

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezglavychovy k vycho¥ proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerancg.: 14 423/99-22

- Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi aaéZze adovychovy kieSeni Sikanovani ve
$kolach a Skolskych #aeniché.j. MSMT- 22294/2013-1

- Spoluprace kol a 3kolnichizzeni s PolicilCR pri prevenci a fi vySetovani
kriminality déti a mladeze MP 25884/2003-24

- Metodické dopor&eni k primarni prevenci rizikového chovanididh mladeze, MSMT
¢.J.:21291/2010-28

- Zakon¢. 561/04 Sb., Skolsky zakon

- Zakon¢. 91/1998 Sb., o rodin

- Zakon¢. 359/1999 Sb., o sociahpravni ochra# déti

- Zakon¢. 140 a 141/1961 Sb., trestni zakon a trastrhi

- Z&kong. 122/2001 Sb., o PoliciiR

- Zakon¢. 124/1993 Sb., ofpstupcich

- Zakon¢. 37/1989 Sb., o ochrampied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

- Vyhlaska¢. 75/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzedkgkch a Skolskych
poradenskych Z&enich

- Snx¥rnice¢. 5/11 upravujici poskytovani poradenské sluzbytiemini Skole

17.Kontaktni mista

Zachranna sluzba 155

Policie 158
Policie Lomnice nad Popelkou tel.: 481 671 333, 9738 701
Policie Semily tel.: 481 623 333, ¥4 111

Poradna pro odvykani kéeni praktického |éka — MUDr. Petr Lisy, Obraricmiru 866,
Lomnice nad Popelkou, tel. 481 673 635

Stredisko vychovné p@ pro @ti a mladez (ap* — Na Vysinach 451/9, Liberec,
tel. 482 750 807

K-CENTRUM Liberec, Rumunska 5, tel. 482 713 002

Linka davéry Liberec — NONSTOP, tel.: 485 177 177, 485 108,496 450 044
Pedagogicko- psychologicka poradna — Nadrazni @&8iily, tel.: 481 625 390

- J.J. Fdika 61, Lomnice nad Popelkou, tel.: 481 671 792

Soukroma poradenska praxe — Mgr. Igor P&leltel. 728 022 618

Detoxikani centrum Liberec — tel. 606 123 100

Toxikologicka laboratb— Liberec, — 485 312 881

Prob&ni a mediani sluzba — Bitouchovska 1, Semily, tel.: 481 663 4

Mgr. Sadkovéa Jarmila
metodik primarni prevence



Primarni prevence -F@LOHA ¢. 1

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami a alkoholem

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogenypity, zvysuji riziko agresivniho jednani.
Je teba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxdnych valny vyznam,ipotraw
navykovymi latkami a alkoholem nelzélE spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogandasto reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodniéugo
mozno vyhnout se prudkym pohy, mluvit klidre, tiSeji, pomaleji a v hlubSi hlasové
poloze

- odklad givolani Iékaské pomoci mze vazg ohrozit na zdravi nebo Zivgtdivodem
k okamzitéemu odbornému zakroku je pouhé péeleizz otravy.

Prvni pomoc nez prijde lékar

Zajistéte dostatek ¢erstvého vzduchu, nepodavejte alkohdernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatekéerstvého vzduchu jerdba zajistit zejména kdyz k otkavdoSlo
vdechovanim Skodlivych latek. Pokud moznoifba opdit informace o latce (nebo latku),
ktera byla pozita. Informace (latkuyqulejte pivolanému Iék&. Usnadni to l&u, utady
latek jsou znamydinné protijedy.

Dulezité je odliSit jakou cestou doslo k intoxikacodlisit, zda je intoxikovany ip védomi
nebo v bez&domi

P#i védomi — k otra¥ doslo usty

- podat ¥tSi mnoZstvi vody (fpadré s ZivaiiSnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stl&enim kdene jazyka zvraceni

- zabrénit prochladnuti

- zajistit negetrzity dohled

- oSetit pripadna zragni

- opatit pokud mozno informace o latce, ktera byla poadif@edat ji givolanému |eék&

P védomi — k otra¥ doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalg mozny dostatekerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit neetrzity dohled

- OSetit pripadna zraéni

- opatit informace o latce, kter4 byla poZitai@gat ji ffivolanému Iek#
- zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neproSla zainw Ustrojim



P# bezvdomi

Nikdy nepodéavat nic Usty! Nesnazit se vyvolat zvrami!

- polozit postizeného do stabilizované polohy, almapad| jazyk

- sledovat dychani i zastaw dechu uvolnit dychaci cesty (zadklonem hlavy a
odstragnim zvratki nebo cizihodesa tim, Ze sahneme do Ust &istfme je( a zahjjit
dychani z ast do ust

- zabrénit prochladnuti

- zajistit negetrzity dohled

- oSetit pripadna zragni

- opatit informace o latce, ktera byla pozitai@gat ji givolanému lék#

Specifika otrav u riznych navykovych latek

Alkohol
U tézSich otrav je nebezpievdechnuti zvratk nebo zastavy dechového centra. Nepadite
t¢ZSi opilost a volejte 1éka.

Marihuana a hasis

Casté jsou Uzkostné stavy. Jebia zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogybfigila
sok® nebo druhému. Lékskou pomoc jeieba zajistit zejména proto, Ze po odgEnKinka
drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit négtrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy molpastiZzeni jednat
agresivg, nesmysld a nebezpmé. Ponerné casté jsou Uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). liska pomoc je naléhawnutna.

Pervitin
| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, preta zde je riziko nesmysiného a
nebezpéného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovéhkdy i halucinace.

Opioidy (heroin) )
Predavkovani je porne caste, dostavuje se tlumivyiaek na dychaniCasté je bezsdomi a
zastava dechu. dihky se rgkdy podobaiji &zké opilosti.

Tekavé latky fedidla, rozpougtdla, lepidla)
Intoxikovany je masivé citit t€mito latkami, gi silné otra¥ muaze rychle dojit k zastav
dechu a bezdomi.



Primarni prevence -FELOHA ¢. 2

Co délat, kdyz......?

Co délat, kdyZ mame podekeni na zneuzivani navykovych latek studentem?

- student maiejme latku u sebe
- student ejmeé experimentuje s drogou
- naSla se neznama latka

Provést diskrétni Satni pohovorem se studentem
Navazat atmosféru vzajemnéwdry
Nabidnout pomoc specializovanéhdizani

wnN e

Co délat, kdyZ mame diivodné podezieni na zneuZivani ndavykovych ldatek
studentem?

- student je ve Skole pod vlivem drogy

=

Rozhovor se studentem Ize pouze, je-li studentmain&omunikace

2. Kontaktovat rodie - seznamit s postupem Skoly, domluva o dalSirntupasnabidnout
pomoc odbornik véetrg kontakti

3. V pripac, Ze rodt nezajisti dalSi p o své di¢, uvdomit odaleni socialni prevence a

kuratorsk&innosti, které se zabyva socidlpravni ochranoudi a mladeze

Co délat, kdyZ hrozi akutni kolaps z predavkovani /intoxikace/?
Je-li student prokazatelr® béhem vyuovani ovlivnén drogou £i alkoholem/, feditel/ka/
Skoly dle pokynu ministra Skolstvi:

1. Posoudi zdravotni stav studenta. Neni-li ohroZzehivase, jsou-li zachovany zékladni
zivotni funkce

2. Poskytne /zajisti poskytnuti/ zakladni prvni pomoci

3. P¥ivola odbornou lékiskou pomoc /155/

V piipad?, Ze neni zcela jasné, z jakéi¢giny dosSlo k bezkdomi /onemocdni, droga,
alkohol/, je dle zkuSenosti lepSFigelefonatu sdlit, Ze jde o bezdomi z nejasnéifi¢iny,
kdy student nereaguje na slovni ani bolestivy pé#dn

4. Uvedomirodte )
5. Posléze usdomi OSM KU LK, metodika prevence na pedagogickgehslogické
poradr



Dealerstvi, poddeni na porusovani mravni vychovy mladeze /8§ 217akona/ a zanedbani
povinné pée

- student svadi ostatni ke zneuzivani drogy
- student nabizi drogu
- v okoli Skoly je mozné ziskat drogu

Reditel Skoly dle pokynu ministra Skolstvi:

1/ Upozorni rodie
2/ Uvedomi odaleni p&e o dit, socialni prevence a kuratorskanosti
3/ Kontaktuje policii

Identifikace a ukladadni latek

Obdrzi-li nebo zajisti-li pedagog podelou latku a je podéeni, Ze se jednad o drogu,
v piitomnosti dalSih@lena pedagogického sboru uloZzi tuto latku do ob&lkeyobalku vypise
datum,cas a misto zajishi latky. Obalku pelepi, gelep opati razitkem Skoly a uschova ji do
$kolniho trezoru. Poté je bezodkl&dieba vyrozunit Policii CR. Ta provede dal3i tkony ke
zjisténi o jakou latku se jedna. Identifikaci provede wpwlicie, v Zadnémifpact pedagog a
to ani chemik.

Pokud je zajidna podetela latka u ditte, které jevi znamky otravyjgda se latka (stejnym
zpasobem ulozena)iwolanému lék&. Usnadni to dalSi tbu, protoZze urady latek jsou
znamy w@inné protijedy. DalSi postup tykajici se identifikalatky zajisti oSétjici leka ve
spolupréci s PoliciCR.



Primarni prevence -FELOHA C. 3

Vymezeni opaieni pfi vyskytu drog, nasili a Sikany ve Skolach a Skolsich
Zarizenich

Socialné-prdvni ochrana déti

Zakon ¢.359/1999 Sh. o sociadpravni_ochrané déti vymezuje z&kladni zdsady soci&lin
pravni ochrany &i; v oblasti socialé patologickych jeu zejména v § 6-9. Opani na
ochranu dti, preventivni a poradenskénost jsou dany § 10-14. Povinnosti statnich ofigan
dalSich pravnickych a fyzickych osob a pfanych osob jsou dany v § 53.

Ve Skolach a Skolskych #aenich se pravni odp&inost tyka zejména vyskytu drog, nasili a
Sikany. V gipadt drog se jedna o kategorii tzv. nelegalnich omarnngcpsychotropnich
latek.

Drogy

V souwasné dobje podle platnych zakartrestny ten,

» kdo neopravén¢ vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zpeottuje, proda
nebo jinak jinému op#tnebo pro jinéhoigchovava omamnou nebo psychotropni
latku, gripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni Iqtkekurzor nebo jed,

§ 187 trestniho zakona

» kdo bez povoleni fechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed
vV mnozstvi ¥tSim nez malém,
§ 187 trestniho zakona

> kdo neopravén¢é prechovava v malém mnozstvi pro svojiigttu omamnou nebo
psychotropni latku
piestupek na Useku ochranied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi § 30 odspsm.
j, zak. 200/1990

» kdo vyrobi, soB nebo jinému op#t anebo pechovava fedntt urceny
k nedovolené vyrabomamné nebo psychotropni latky nebo jedu
§ 188 trestniho zakona

» kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latlkey alkoholu nebo ho v tom
podporuje, a nebo kdo zneuzivani takové latky jipa#trécuje nebo $i
§ 188a trestniho zakona



Sikana

Dochazi-li k Sikanovanidi v pribéhu vyuwovani, nese plnou odp&inost za vzniklou Ujmu
Skolské z#zeni. V gipact pravni subjektivity nese odpédnost Skola, vipackt opaném
ztizovatel Skoly. Odpasdnostieditele Skoly nebo pedagoga tim sarepee neni vylodena,
mohou byt postiZzeni pracospravre.

Na Skolském zdzeni mize rodé nebo zakonny zastupce Sikanovanéhetalipozadovat
nahradu Skody jak naégech ( roztrhané , ztené, ztracené &dy, Skolni poniicky apod.),
tak i na zdravi (Gjma fyzick& psychicka).

Odpowdnost roditi muze byt stanovena v souladu s trestnim zakonemy kd&gnovi

odpowdnost rodti, ktefi zanedbavaji vychovuét. Podle trestnéhdinu ohroZzovani mravni
vychovy Ize postihnout rod, jejichz @ti se dopou&fi protispol&enskych a asocialnich
jednani.

Odpowdnost pachatél Sikany je dana d&kem. Di€¢ mladSi 15 let nefze byt trestd
postizeno. To neznamena, Ze nezletilec seudendopustit jednani, které nebyt toho, Ze
nedosahl pgebného ¥ku, by bylo tresté postizitelné a spbvalo znaky trestnéhginu.



